PROZITKOVY PROGRAM PRO UCITELE

METODA OSOBNIHO ROZVOJE
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AUTORI A GARANTI PROJEKTU

»

MICHAELA SKLAROVA

ING. VLADIMIR KLUDA3J

zakladatelka a garantka $koly Zivy
¢chi-kung a Tao Zzeny

lektorka ¢chi-kung a meditaci s praxi
vice nez 20 let

zameértuje se na praci se zatézovymi
situacemi s jednotlivci i skupinami
kromeé ¢chi-kung vyuzivd metody
Traumatreatment a koucink

zakladatel a garant Skoly Védomy
koucink

ucitel, kou¢ a terapeut s 15 letou praxi
pracuje se skupinami a jednotlivci
kromeé koucinku vyuziva i Terapii Cesta,
NLP nastroje ¢i Enneagram
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CO JE KOUCINK A CCHI-KUNG

Koucink je nastroj osobniho rozvoje, ktery Kouc¢ink umoznuje:
pomaha k: e podivat se na svou situaci z vice
e uvédomeéni si toho, co presné chceme jinak uhld pohledu
a proc * najit vsobé to nejlepsi feSeni své
e objeveni moznych i nemoznych cest, jak toho situace
dosdhnout e zvysSit zodpovédnost a dlvéru v sebe

e vykroceni a vytrvani na zvolené cesté

Cchi-kung je uceleny systém staroéinské
mediciny pro zdravi a dlouhovékost
(s historii vice nez 6 000 let), ktery:
e udrzuje télo a mysl v dokonalé harmonii
e patii v Ciné k nejoblibenéjéim formam
cviceni
e podobné jako joga rozviji silu, pruznost
a vytrvalost téla
e diky pomalym pohybdm v souladu
s hlubokym dychanim napomaha
k rozproudéeni zablokované Zivotni sily (¢chi)
e uvolnuje nahromadéné napéti v celém téle

Pfinosy cvi¢eni ¢chi-kung:

e kultivace zdravi a regenerace
organd

e uvolnéni patere, téla a psychiky -
ptival nové energie

e zvySeni vykonnosti, zlepSeni
koncentrace a paméti

e zklidnéni emoci a mysli, zpomaleni
procesu starnuti

e rozvinuti sebe-uzdravujicich
procesu




PREDSTAVENI PROJEKTU

Program je svou obsahovou naplni Program se zaméruje predevsim
jediny tohoto zaméfeni v celé CR na témata péce o télo a mysl, prevenci
s akreditaci u MSMT CR (pod é&.j.: dnavy, vnitini zklidnéni, nastoleni fyzické
15821/2019-3-469, Academy Sun Moon rovnhovahy v téle, uméni komunikace
z.s., 1€ 708 57997 v tymu ucéiteld i smérem k

rodi¢dm, zvladani konfliktl za
Typ programu: sebe-rozvojovy, pohybové vyuziti jednoduchych, a ptresto vysoce
relaxacni a vzdélavaci se zamérenim uc¢innych pohybovych, sebepoznavacich a
na téma Clovék a zdravi relaxacnich metod.

"UcCitelskad profese je velmi ndrocnad svym poslanim a mnohdy samotni ucitelé,
Jjak na pracovistich, tak v rodindch jsou vystaveni velkému pracovnimu tempu
a nasazeni. Velkou hrozbou je pro né v dnesni dobé ztrata energie a télesnd unava.
Proto chceme nabidnout vsem ucitelGm program, ktery nabizi jasné, konkrétni
a zaroven jednoduché, v praxi ovérené prozitkové metody
a postupy vedouci k uvolnéni téla a mysli." Misa a Viado

NASE CILE

« SEBEROZVOIJ A PECE O SEBE
« PREVENCE ZDRAVI
« HARMONIE V ZIVOTE
e« ZLEPSENI KOMUNIKACE
A VZTAHU
e SEBEUZDRAVOVACI PROCESY
« POZNANI REAKCI TELA
e VYUZITELNOST
V KAZDODENNIM ZIVOTE




CASOVY PLAN

VSE SE DA UPRAVIT PODLE POZADAVKU KONKRETNi SKOLY / SKUPINY UCITELU

FAZE PROJEKTU CAS. DOTACE HARMONOGRAM

PREDSTAVENI
UVODNI SEMINAR

4 VYUC. HODINY PO DOHODE

VARIANTA 1 - UG, OB 3x 1den,

4 CELODENNI SEMINARE PO 3 -4 TYDNECH

VARIANTA 2 U oDINY ODPOLEDNF
1x za 14 dni

8 PULDENNICH SEMINARU

Po skonceni organizujeme supervizi a nadstavbove studijni programy (vycvik koucinku
nebo &chi-kung s akreditaci MSMT 150 - 200 vyué. hodin, Enneagram a dalsi kurzy)




0BSAH A TEMATA

SEBE-ROZVOIJOVY, POHYBOVE RELAXACNI
A VZDELAVACi PROGRAM V RAMCI PSYCHOHYGIENY
UCITELU

Uvodni seminaf: 4 vyué. hod.
Kou-¢échi-kung a predstaveni konceptu

1. seminaf: 8 vyuc. hod.
Ja a moje télo - jak se o sebe stardm a odpocivam

2. seminar: 8 vyuc. hod.
Ja a moje mysl - jak premyslim, zdroje, motivace, uméni rovnovahy

3. seminar: 8 vyuc. hod.
Ja a moje komunikace - jakd je moje osobnost, vztahy a komunikace

4. seminar: 8 vyuc. hod.
Ja a moje tvorivost - jaka je moje mise, inspirace, smysluplnost v praci

PRINOSY

e Napomaha utvaret zdravé navyky ve vztahu k sobé a vlastnimu
télu, a tim nepfimo posiluje zdravé sebe-védomi, viru v sebe, ve své
schopnosti. UCi, jak navazat hlubsi kontakt s télem, abychom vcas
reagovali na své potfeby, nemoci a zivotni krize.

e Motivuje k osobnimu rustu, rozvoji pohybovych dovednosti
a individualnich talentl, védomosti a navykl v kazdodennim zivoté
jako je napriklad lepsi zvladani zatézovych situaci, predchazeni
civilizacnim onemocnénim - dnes “bézné” bolesti zad a patere,
nesoustredenost, poruchy spanku, vysoky krevni tlak, obezita,
nadmeérna aktivita az hyperaktivita, rzné psychické potize, poruchy
pozornosti, svalova nerovnovaha a nespravné drzeni téla, nahla
traumata aj.

e Rozviji télesné, dusevni, komunikacni a socidlni dovednosti. U¢i
pracovat se slabymi strdnkami vlastni emocionality, pfekonavat rizné
zivotni prekazky a vidét véci z nadhledu. Rozviji schopnost rozpoznavat
vlastni omyly jako zkuSenosti a nachazet diky tomu cesty k napravée,
umeét se rychle rozhodovat v krizovych a zdravi ohrozujicich situacich.

e Inspiruje k upevnéni vlastnich cili, hodnot a Zivotni vize, k utvareni
spokojenych vztahl v roviné osobni, partnerské, pracovni

i celospolecenské.



ORGANIZACNI .
INFORMACE

VSE ZALEZi NA VZAJEMNE DOHODE, RADI VYIJDEME
VSTRIC VASIM POTREBAM.

Misto konani:

e mistnost s prostorem
na praci ve skupineé
a cviceni, podlozky
na sezeni nebo zidle,
pohodlné volné

Pro koho:
e oteviené ucitele a
dalsSi zameéstnance

. S Skol
oble¢eni na cviceni tech ; “Kol
. e vSechn Skol -
(kalhoty a tricko), N vy ;/py
. MS, ZS, SS
obuv s mékkou
e studenty

podrazkou, flipchart,
fixy, dataprojektor,
platno

e pfimo ve Skole nebo
v pfipadé zajmu
v pfirodé jako soucast
teambuildingu

pedagogickych skol

Doporuceny pocet
osob ve skupiné: 10 - 30

Nabizime vam:

e jedine¢ny program

e individualni pristup

e provérené metody a zkuSenosti

e osobni podporu v prdbéhu trvani celého kurzu a také
po jeho skonceni

Od vas ocekavame:

e vnitini odhodlani vénovat sami sobé ¢as a usili

o chut ucit se nové véci

e mit odvahu délat praktické kroky vedouci k potirebnym
zmeénam




KONTAKTY

VYDEJTE SE S NAMI NA NOVOU A SMYSLUPLNOU CESTU KOUCINKU A CCHI-KUNGU,
KTERA VAM PRINESE NOVOU RADOST A INSPIRACI V OBLASTI OSOBNIHO,
PRACOVNIHO A RODINNEHO ZIVOTA.

MICHAELA ING. VLADIMIR JANA JANA
SKLAROVA KLUDAJ HOLECAKOVA KOSTALOVA
ZIVY CCHI-KUNG VEDOMY KOUCINK ORGANIZACE OBCHOD
TEL. 777 204 028 TEL. 777 322 227 TEL. 602 277 539 TEL. 725 015 577
WWW.ZIVYCCHIKUNG.COM WWW.VLADIMIRKLUDAJ.CZ

Jakékoliv dotazy réddi zodpovime a program pro kazdou Skolu sestavime na miru dle individuéalnich potreb.

NASE MOTTO:
SKOLA ZAKLAD ZIVOTA ANEB ZDRAVA SPOLECNOST BY MELA BYT PRIORITOU
NAS VSECH, PROTOZE KVALITA NASEHO ZDRAVIi A LIDSKE KOMUNIKACE

SE PROMITA DO VSECH ASPEKTU ZIVOTA - OVLIVNUIJE NAS RODINNY
A PARTNERSKY ZIVOT, PRACI A VEREINY ZIVOT VE SPOLECNOSTI.

Youtube: Kou-¢chi-kung do skol
Fotky a reportaze mUzete sledovat na Fb ve skupiné Kou-¢chi-kung do skol

Reference: ZS Zru¢ nad Sazavou, MS Cechtice, Skola Da Vinci Dolni Bfezany




